PlayOff Asd & una societa sportiva dilettantistica nata dall’idea dei 5 soci fondatori sulla base
delle loro molteplici esperienze maturate nel proprio percorso sportivo e non, con l'intento
di promuovere iniziative ed eventi sportivi principalmente orientati sul calcio ma non solo.

Il rispetto, la socializzazione, il divertimento e il comportamento etico sono i punti saldi dell'intero
progetto "PlayOff".

PlayOff offre iniziative in diversi settori sportivi, iniziative estive, residenziali o giornaliere per
neofiti, atleti gia specializzati e anche per professionisti.

PLAYOFF organizza Camp di calcio e multisport.

Il camp raduna giovani di eta e provenienza diversa, accomunati dall’amore per lo sport e dal
piacere di trascorrere giorni di vacanza all’insegna del divertimento.

Ogni attivita & gestita da uno staff tecnico (allenatori, maestri, preparatori atletici, animatrici per il
tempo libero) ed i partecipanti sono inseriti all'interno di gruppi squadra che agevolano la
condivisione di esperienze, la socializzazione ed il lavoro in team.

SUMMER SOCCER CAMP BARDONECCHIA

Date
17 18/06/2023 - 23/06/2023

2" 25/06/2023 - 30/06/2023
18/06/2023 - 30/06/2023 Bisettimanale
3" 02/07/2023 - 07/07/2023
25/06/2023 - 07/07/2023 Bisettimanale
4" 09/07/2023 - 14/07/2023

02/07/2023 - 14/07/2023 Bisettimanale

L'UNICO CAMP SPECIFICO SUL CALCIO HIGH PERFORMANCE!
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Questa tipologia di camp nasce per soddisfare la volonta del calciatore che vuole allenarsi con
intensita e costanza anche nel periodo estivo. Due ore di seduta specifica al mattino e due al
pomeriggio.

E' strutturato per perfezionare tecnica e tattica. Gli allenamenti sono differenziati in relazione al
ruolo e al livello di preparazione di ciascun atleta, al livello di esperienza agonistica e all’eta; la
ricerca del miglioramento continuo sul campo viene agevolata anche da una serie di riprese e
video degli allenamenti utili ad un'analisi attenta e condivisa con momenti di feedback in aula.

Ogni esercitazione € svolta con il supporto della palla, nel rispettodelle piut moderne
teorie d’insegnamento; vengono proposte esercitazioni singole e di gruppo, con il fine di
perfezionare la tecnica di base e correggere gli errori.

Lavori specifici: coordinativi, condizionali e cognitivi.

Staff di allenatori e preparatori con Licenze Uefa e/o Scienze Motorie.

Lavoro specifico per i portieri con un allenatore presente per tutto il periodo del camp.

PROGRAMMA TECNICO

Teoria
Spiegazione e dimostrazione dei gesti tecnici fondamentali.

Tecnica individuale di base
Interno, esterno, collo piede, colpo di testa, stop.

Tecnica applicata alle situazioni di gioco
Finta, dribbling, cross, tiro in porta, calci di punizione, calci d’angolo e rigori.

Tattica individuale
Protezione e difesa del pallone, sovrapposizioni, marcamento e smarcamento, tagli, incroci,
cambio gioco.

Schemi tattici di squadra
Marcatura a uomo, a zona, pressing, fuorigioco e situazioni con palla inattiva.
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Tornei e giochi

Mini partite, tornei, gare di rigori e punizioni, classifica capocannonieri, premiazione per il miglior

giocatore dello stage, miglior giocatore del gruppo, premio fairplay non solo per i piu meritevoli,
ma anche per i pill simpatici, i piu corretti e i piu educati.

INFORMAZIONI LOGISTICHE

Strutture sportive
Impianto sportivo: Campo Comunale in erba naturale (110x75 mt), campo sintetico (70x50)
Via Mallen, 2 - Bardonecchia 10152 (TO)
Strutture ricettive
Appartamenti Bardonecchia - Via Genova, 4 — Bardonecchia (To)

Residence Tabor - Via della Stazione 6 — Bardonecchia (To)

Situate entrambi in posizione centralissima, al fondo della via principale Medail.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE E ASSOCIAZIONE COMPRENDE:

e Pernottamento con pensione completa

o Corsi sportivi con istruttori federali

e Abbigliamento sportivo PlayOff

e Assistenza medica

e Organizzazione ed animazione del tempo libero

o Assistenza sportiva e logistica continua

e Assicurazioni infortuni e RC

o Scheda tecnica personale, attestato di partecipazione
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La quota non comprende gli extra effettuati, le telefonate dall’hotel e le attivita facoltative.

BARDONECCHIA

Bardonecchia & un comune italiano di 3 073 abitanti della citta metropolitana di Torino in
Piemonte, in alta Val di Susa, importante centro per gli sport invernali, che vanta due comprensori
sciistici: quello del Colomion-Les Arnauds-Melezet e quello dello Jafferau.

Raggiungibile in autostrada (Torino-Frejus), strada statale, ferrovia, con facili collegamenti

dall’aeroporto di caselle. Natura, arte, tradizioni, vocazione turistica e sportiva rendono il

territorio, gia privilegiato dal clima e dalla leadership invernale (via Lattea), una tra le zone
turisticamente pil complete nel panorama vacanziero italiano ed europeo.
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