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Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il
Liceo Scientifico Statale G.B.Grassi di Saronno.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso
'Universita degli Studi di Milano il 09 ottobre 1995
con la votazione di 110 e lode, con abbraccio
accademico.

Titolo della  Tesi: “Effetti della terapia
immunosoppressiva sul metabolismo minerale in
bambini con trapianto di rene”.

05278

"Medicina Interna", conseguita presso la I Scuola di
Specializzazione dell'Universita degli Studi di
Milano il 07 novembre 2000 con la votazione di
68/70.

Titolo della Tesi: "Consumo di alcool e
caratteristiche del paziente con cardiopatia
ischemica acuta".

Buona conoscenza della lingua parlata e scritta

Discreta conoscenza della lingua parlata e scritta

Utilizzo dei piu diffusi software di videoscrittura;
Internet






ESPERIENZE LAVORATIVE:

dal novembre '95 al novembre '97:

dal novembre '97 al febbraio '98:

dal febbraio '98 al maggio '98:

dal maggio '98 all'agosto '98:

dall'agosto '98 al novembre '98:

dal novembre '98 al febbraio '99:

dal febbraio '99 al maggio '99:

dal maggio '99 al novembre '99:

dal novembre '99 al novembre 2000:

dal novembre 2000:

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso la III Divisione di
Medicina Generale "Padiglione Granelli" - Ospedale
Maggiore di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso la Divisione di Nefrologia
e Dialisi del Presidio Ospedaliero di Vimercate
(MI).

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso la Divisione di Neurologia
dell'Ospedale Maggiore di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso il Pronto Soccorso e la
Divisione di Medicina d'Urgenza dell'Ospedale
Maggiore di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso la Divisione di Unita
Coronarica dell'Ospedale Maggiore di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso 1'Area Omogenea di
Ematologia dell'Ospedale Maggiore di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso la Divisione di Malattie
Infettive dell'Ospedale S.Raffaele di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso la III Divisione di
Medicina
Generale "Padiglione Granelli" - Ospedale Maggiore
di Milano.

In qualita di medico specializzando in Medicina
Interna, frequenza presso 1'Unita Coronarica e la
Divisione di  Cardiochirurgia  dell'Ospedale
Maggiore di Milano.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,
consulente presso la Divisione di Terapia Intensiva
post-Cardiochirurgica dell’Ospedale Maggiore di
Milano (Casa di Cura Columbus); servizio di



dal giugno 2001:

dal novembre 2001:

dal dicembre 2001:

dal dicembre 2001:

nel febbraio 2002:

nel novembre 2002:

nel dicembre 2002:

Guardia Interna e consulenza specialistica presso la
stessa struttura.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna ,
Dirigente di I livello (con rapporto di collaborazione
professionale autonoma e a regime libero-
professionale) presso la Divisione di Ortopedia e
Traumatologia dell’Istituto Clinico “Villa Aprica” -
Como; nell’ambito della stessa struttura, Dirigente di
I livello presso la Divisione di Terapia Intensiva
post-Operatoria.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,
responsabile della realizzazione e della gestione del
Servizio di “Check-up” presso la Casa di Cura
Columbus (Milano); consulenza specialistica e
servizio di Guardia Interna presso la stessa struttura.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna ,
Dirigente di I livello (con rapporto di collaborazione
professionale autonoma e a regime libero-
professionale) e responsabile delle valutazioni pre-
operatorie nell’ambito del servizio di Pre-Ricovero
presso I’Istituto Clinico “Villa Aprica” — Como, per
le seguenti Divisioni: Chirurgia generale, Chirurgia
Vascolare, Urologia; nell’ambito della stessa
struttura, Dirigente di I livello presso la Divisione di
Terapia Intensiva post-Operatoria.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,
consulente presso il CDC (Centro Diagnostico
Comense- Como).

In qualita di medico specialista in Medicina Interna ,
consulenza medico-scientifica per 1’Azienda
Farmaceutica “Abbott- Divisione Knoll” in merito al
seguente argomento: “Obesita, diabete, ipertensione
arteriosa: implicazioni e correlazioni cliniche”.

Master in Obesita:“Corso teorico-pratico per definire
la strategia di intervento nel paziente in sovrappeso
0 obeso”, organizzato dal Servizio di Epidemiologia
e Farmacologia Preventiva (SEFAP) dell’Universita
degli Studi di Milano (Responsabile dell’evento:
Prof. Alberico Catapano).

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,
consulenza medico-scientifica  per 1’Azienda
Farmaceutica “Abbott- Divisione Knoll” in merito al



dal gennaio 2003:

dal gennaio 2003:

dal febbraio 2003:

dall’ottobre 2003:

dal gennaio 2004:

nell’aprile 2004:

dal giugno 2004:

seguente argomento: “Effetti del consumo di alcool
sull’apparato cardiovascolare”.

Iscritta alla Societa Italiana per lo Studio
dell’ Arteriosclerosi  (SISA), Sezione Regionale
Lombarda.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,
Dirigente di I livello (con rapporto di collaborazione
professionale autonoma e a regime libero-
professionale) presso la Divisione di Riabilitazione
Motoria-Fisiatria  dell’Istituto  Clinico  “Villa
Aprica”- Como; nell’ambito della stessa struttura,
Dirigente di I livello presso la Divisione di Terapia
Intensiva post-Operatoria, e servizio di Guardia
Medica presso il Pronto Soccorso. Tale rapporto ¢
stato risolto nel dicembre 2003 per rassegnate
dimissioni da parte della sottoscritta.

Socio ordinario Societa Italiana di Medicina Interna
(SIMI).

Socio ordinario Societa Italiana Obesita (SIO).

Socio affiliato Associazione Nazionale Specialisti in
Scienza dell’ Alimentazione (ANSISA).

Collocazione al 1 posto della graduatoria dei
candidati a seguito dell’avviso pubblico, per titoli e
colloquio, per la copertura di un posto di Dirigente
Medico di Medicina Interna (emesso dall’Azienda
Ospedaliera “Sant’Anna” di Como). Tale rapporto ¢
stato mantenuto sino al giugno successivo per
rassegnate dimissioni da parte della sottoscritta.

Quale medico specialista in Medicina Interna,
rapporto di collaborazione autonoma, a regime
libero-professionale, presso gli “Istituti Clinici
Zucchi” di Monza, in qualita di Aiuto, nell’ambito
dell’Unita Operativa di Recupero e Rieducazione
Funzionale. Nell’ambito della medesima struttura,
attivita ambulatoriale a carattere specialistico e in
regime privato. Tale rapporto si ¢ risolto nel marzo



nell’ottobre 2004:

Maggio- agosto 2007:

2006, per rassegnate dimissioni da parte della
sottoscritta.

Ideazione e stesura di un protocollo di ricerca clinica
dal titolo:” Immunita innata, inflammazione e stress
ossidativo: “primum movens” di obesita e sindrome
metabolica?”, approvato dal Comitato direttivo e
scientifico dell’Ospedale San Raffaele di Milano,
presso il quale ¢ stato depositato, e di cui la
sottoscritta  fu  designata e assunta quale
coordinatrice mondiale. Per riferita ‘“carenza” di
fondi da parte della stessa direzione dell’Ospedale
San Raffaele tale progetto, cosi come approvato,
venne accantonato. Deposito e registrazione
dell’opera in data 11 aprile 2005 c/o Istituto
Invenzioni e Brevetti FERRAIOLO s.r.l. (Via Napo
Torriani, 10- 20124 MILANO), con successiva
Dichiarazione di Certificazione e registrazione della
stessa da parte del Ministero per i Beni e le Attivita
Culturali- (Servizio II- Ufficio per il Diritto
d’Autore e Vigilanza sulla S.ILA.E., Via della
Ferratella in Laterano, 51- 00184 ROMA), avvenuta
in data 18 aprile 2006 (CERTIFICATO A
026428).

A seguito dell’annullamento del sovracitato e da me
ideato protocollo di ricerca da parte della Direzione
dell’Ospedale San Raffaele di Milano, ideazione e
trasposizione in chimica del medesimo razionale di
ricerca, sempre basato sulla correlazione tra flogosi,
stress ossidativo e sindrome metabolica con relative
complicanze. Da qui il deposito e la registrazione di
N. tre marchi (OVERBYFAT, OVERBYCELL,
OVERUPTONE), da parte della sottoscritta, presso
il Ministero dello Sviluppo Economico — Direzione
Generale per la Proprieta Industriale - Ufficio
Italiano Brevetti ¢ Marchi, Camera di Commercio
Industria Artigianato e Agricoltura di Bergamo-,
relativi a formule chimiche atte alla terapia di
obesita-sovrappeso, sindrome metabolica,
dislipidemia mista e complicanze, depressione,
sindrome pre-menopausale, patologie autoimmuni.
Tali formulazioni, in commercio dal giugno 2007 sia
quali  integratori  (nutriceutici) che come
cosmeceutici, sono state approvate dall’Istituto
Superiore di Sanita con documentazione al riguardo
e con assegnazione di relativo N. di codice a seguito
dell’ Autorizzazione Ministeriale concessa



dal luglio 2007:

dal settembre 2007:

dal gennaio 2008:

2008-2013

Dicembre 2011

Luglio 2014

(inserimento in Banca Dati Integratori), € possono
essere vendute sia presso le Farmacie che presso le
Parafarmacie. L’Azienda produttrice ¢ attualmente:
ELLA srl. — Dott. Mario Carsana- 24050
GRASSOBBIO (BG).

In qualita di medico specialista in Medicina Interna
rapporto di collaborazione libero-professionale con
la Casa di Cura Columbus- Via Buonarroti, 48-
Milano.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,

contratto di collaborazione libero-professionale
presso PRISMA MEDICAL ADVANCES Studi
Medici- Via Fieno,l- Milano, risoltosi nel giugno
2008.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna,
ad indirizzo metabolico-endocrino,

contratto di collaborazione libero-professionale
presso STUDIO MEDICO ALPHA- Diagnosi-
Terapia Integrata- Medicina Preventiva-, sito in Via
Brusuglio 72- 20161 Milano, di cui la sottoscritta ¢
responsabile sanitaria ad oggi.

Attivita libero-professionale sia presso la Casa di
Cura Columbus- Via Buonarroti, 48- MILANO, che
presso la Studio Medico ALPHA- Via Brusuglio,
72- 20161 MILANO. Parallelamente, sviluppo studi
e ricerche in merito al razionale sovracitato, con
ideazione e formulazione di nuovi prodotti.

Iscrizione alla Societa Italiana di
Psiconeuroimmunoenocrinologia ~ (SIPNEI), in
qualita di socio.

In qualita di medico specialista in Medicina Interna
ad indirizzo metabolico-endocrino, contratto di
collaborazione libero-professionale presso la Casa di
Cura “La Madonnina”- Via Quadronno, 29/31-
20122 MILANO.



Aprile 2020 Ideazione e stesura protocollo di ricerca dal titolo:
“Proposta di un medico internista e ricercatore al
fine di arginare l'infezione da Sars-CoV 2”.

Ottobre 2020 Diploma corso di alta formazione sul microbiota
intestinale



