
 

Tipo di allenamento 
 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

   Dalle 9,00 alle 11,00 
 
termine entro le 11,00 
 

  

​  
 

 
 

     

 
 

     



                   Studio Personal Trainer CORPO & MENTE  Borgosesia Via Cesare Battisti N° 24  INFO  3475849487 

Schede personalizzate 
 
 

     

      


