
Dott.ssa Barbara Barbieri

ATTIVITÀ PROFESSIONALE

Svolgo attività di sostegno psicologico libero professionale presso il mio studio sito in
Via Alberto Dallolio, 29
40139 Bologna
cellulare 3395701210

Psicologia Clinica e di Comunità

Mi occupo prevalentemente del trattamento dei disturbi di:
ansia, attacchi di panico, fobie, sindromi depressive e disturbi dell’umore, dipendenze da cibo, fumo, alcool,
stress e tensioni, dolore fisico per la componente emozionale. Supporto psicologico a malattie degenerative,
oncologiche, croniche, trapianti, Covid 19.

Psicologia Giuridica: Adozione

Lavoro nel pre adozione:
con le coppie fornendo sostegno psicologico nell’accettazione della impossibilità alla procreazione e per
consulenze sulle dinamiche psicologiche in gioco nell’adozione, 
e nel post adozione:
con la famiglia e il/i bambino/i, in particolare seguo l’inserimento nella famiglia e nella società attraverso il
sostegno psicologico legato all’abbandono e/o maltrattamenti e/o abusi subiti e al consolidamento dei nuovi
legami affettivo/relazionali.

Psicologia del lavoro e delle organizzazioni

Sostegno psicologico per burn out e mobbing,  
Percorsi per Manager e tutti coloro che vogliono crescere professionalmente con il potenziamento nei
seguenti ambiti:
gestione del tempo, gestione dei conflitti, gestione dello stress, motivazione, sviluppo, cambiamento,
raggiungimento obiettivi, leadership, autostima, comunicazione assertiva, soft skills.

Conduco seminari a tema per promuovere la crescita personale.

Credo fermamente nell’importanza di diffondere una cultura del benessere facendo prevenzione e
formazione per permettere alle persone di conoscere le proprie risorse e potenzialità e usarle al meglio.

STUDI

Diploma di ragioniere e perito commerciale nel 1985

Ho lavorato fino a maggio del 1990 presso una S.p.a. nel settore industriale nel ruolo di ragioniera e
nel novembre del 1989 mi sono iscritta alla facoltà di Psicologia all’Università di Padova.

Psicologia Clinica e di Comunità

Nel 1996 mi sono laureata in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità, con orientamento e tesi
sperimentale in Psicologia dell’Età Evolutiva presso l'Università degli Studi di Padova con il voto 104/110

Nel 1997 ho svolto Il tirocinio al



Servizio di igiene mentale presso AUSL Bologna Scalo 6 mesi   

Servizio materno infantile presso AUSL Bologna Carpaccio 6 mesi.

Nel 1998 Esame di Stato, contemporaneamente missione a Cuba per progetto internazionale finanziato UE.
(vedi esperienze internazionali)

Dal 1999 sono iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna N. 1956 Sez. A. 

Psicologia Giuridica: Adozione

L’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna mi ha riconosciuto il titolo di Esperta in materia di Adozione
(con protocollo n.623/05) successivamente modificata per variazione della Legge sulla Pubblicità in
Psicologo con Formazione specifica in materia di Adozione (con protocollo n.1020/U/2011), per
essermi formata al 

“Corso Residenziale di Formazione sull’Adozione Internazionale per operatori psico-sociali attivi nell’ambito
dell’Adozione” presso il C.I.A.I. (Centro Italiano Aiuti all’infanzia – Onlus - Milano) e al 

master “Fare Adozione- Accoglienza e Sostegno alle Coppie – Metodologie e Strumenti della Formazione”
(approccio psicologico di tipo Sistemico Relazionale) con il Patrocinio della Regione Emilia Romagna, Istituto
“Gian Franco Minguzzi” e Provincia di Bologna, 

ed aver collaborato in qualità di formatore con alcune A.u.s.l. della Regione Emilia Romagna ed un Ente
Autorizzato per diversi anni. (vedi Pubblicazioni)

Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Ho frequentato la Scuola di Perfezionamento PNL conseguendo il titolo di 

“Formatore Aziendale con l’Utilizzo di tecniche di Programmazione Neuro Linguistica” I e II Livello ed ho 

collaborato con Sinterim S.p.a., società specializzata in gestione risorse umane e soluzioni di lavoro
temporaneo, acquisendo esperienza nella selezione del personale, e con 

Rivadireno S.r.l. acquisendo esperienza nel settore vendite.

Altre Specializzazioni

Ho frequentato il “Corso Quadriennale di Formazione in Omeopatia ad indirizzo Clinico Psicologico” A.R.T.I
(Accademia per la Ricerca e le Terapie Integrate) e successivamente il Corso quadriennale N.E.I.
conseguendo il Titolo di N.E.I. Pratictioner  presso la Scuola Italiana N.E.I. il cui fondatore in Olanda è il Dott.
Roy Martina, medico omeopata e formatore famoso in tutto il mondo.
Le principali discipline di cui sono esperta sono: 
Omeopatia, Omotossicologia e Omeosinergetica,
Bioterapie (Fito- oligoelementi – organo- lito terapie)
Fitoterapia Amazzonica
Medicina Cinese. Medicina Quantica,
Fiori di Bach, Fiori Australiani, Fiori Italiani,
Sistema Integra (Kinesiologia, ecologia clinica e intolleranze alimentari, medicina ortomolecolare)
Psicologia sistemica integrata, 
N.A.C. Condizionamento Neuro Associativo
N.E.I Integrazione Neuro Emozionale
E.E. Equilibrio Emozionale
P.N.L Programmazione Neuro Linguistica 



Approccio psicologico di tipo Sistemico e Olistico alla persona cioè considerandola nella sua unicità psico –
fisico -emozionale in un’ottica di sistemi integrati. 
Grande esperienza pratica con metodi prevalentemente scientifici e medici.
Supervisione ad indirizzo Junghiano -   Non certificata

L’aggiornamento è continuo.

Esperienze Internazionali

Ho collaborato con G.V.C. di Bologna O.N.G. (Organizzazione Non Governativa) che si occupa di progetti di
sviluppo nei paesi del terzo mondo, partecipando ad un Progetto di Cooperazione Internazionale
finanziato dall’ Unione Europea in psicologia clinica.

“Projecto Benjamin Moreno” Programa experimental a modulo piloto a favor de los impedidos 
psyquicos relacionados al centro Benjamin Moreno - La Habana – Cuba

Seminari e Convegni dal 1997 al 2022

2022

“Magnesio e sistema nervoso dalla fisiologia alla pratica clinica” 
Corso FAD Akesios  

“Prevenzione delle patologie cardiovascolari: update” 
Prof. Arrigo Francesco Giuseppe Cicero – Si Nut  (no ecm)

“Pelle e Psiche” 
Dott.Roberto Cavagna e Dott.ssa Roberta Turchi – Arkesios  (no ecm)

“Autobiografia di uno spaventapasseri. Strategie per superare le esperienze traumatiche.” 
Boris Cyrulnik – Raffaello Cortina Editori

2021

“Rendersi accessibili online: web applicato alla professione di psicologo”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Facilitazione visuale per psicologi”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Psicologia dell’Invecchiamento”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

 “Psicologia di genere e intervento psicologico”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

2020

“Melatonina Magnesio e Disturbi del Sonno”
Corso FAD Akesios  

“Magnesio nutriente fondamentale”
Corso FAD Akesios  

“La ricerca delle Radici nell’Adozione”
Istituto degli Innocenti di Firenze e Commissione per le Adozioni Internazionali



“Le prestazioni dello psicologo a distanza e la tutela del paziente”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali”
Corso di Formazione CAMPI a distanza ECM

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2019  - 1997

 “Dall’assenza del limite alla sua costruzione: interventi integrati per affrontare il gioco d’azzardo patologico”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Vecchi e nuovi bisogni psicologici, quali risposte? Dai LEA al Piano Nazionale Cronicità
Dai LEA al Piano Nazionale Cronicità”

Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“La valutazione dei sistemi familiari”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Buone prassi per l’Autismo”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“La famiglia che cambia: nuove genitorialità”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Disturbi dello Spettro Autistico: strumenti diagnostici”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“L’attuale situazione di mercato nel settore turistico e i conseguenti bisogni psicologici”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

 “Lo sviluppo e le opportunità della psicologia del turismo nell’attuale realtà”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“L’intervento dello psicologo a domicilio”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“La Tecnica delle Storie Disegnate e il Test di Roberts-2 in psicologia clinica dell’età evolutiva”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“La Progettazione Europea”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Da Icaro a Ulisse, dal viaggiatore al turista, dalla cura alla prevenzione”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Psicologia e Nuovi Media: verso un uso consapevole”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna



“Interculturalità e salute mentale.”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Marketing”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

 

“Imparare dall’esperienza. L’assistenza psicologica nelle maxi emergenze”
       Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

Business Plan
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“La Psicologia Viaria in scuola guida: seminario informativo per un primo approccio alla materia. ”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

 “Indicazioni per la valutazione dello stress lavoro – correlato dopo la circolare Ministeriale del 18/11/2010”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Problem Solving Strategico”
Scuola di perfezionamento PNL - Milano

“La dieta paradossale”
Scuola di Perfezionamento PNL - Milano

“L’intervento professionale dello Psicologo nella valutazione dello stress lavoro -correlato”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Buone pratiche per la valutazione della genitorialità: raccomandazioni per gli psicologi”
Due giorni di teoria per una genitorialità più consapevole. 
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Officina Pratica di Progettazione”
Teoria e pratica per elaborazione di piani di attività e progetti da presentare ai bandi di concorsi.

Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“I clienti valutano il lavoro degli psicologi: prospettive professionali e organizzative”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna

“Le esigenze dei figli e dei genitori in situazione di separazione”
Dipartimento Scienze Giuridiche – Facoltà di Giurisprudenza dell’Università Cattolica del Sacro Cuore in
collaborazione con
Ordine degli Avvocati di Piacenza e 

Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna

“Adozioni Internazionali. Esperienze in America Latina e Africa. I referenti Esteri di un Ente Autorizzato
incontrano gli operatori dell’Emilia Romagna”
N.O.V.A.

Regione Emilia Romagna



“La diagnosi, il supporto psico sessuologico e l’approccio andrologico nei trattamenti maschili di
Procreazione Medicalmente Assistita”
S.I.S.ME.R.

Società Italiana Studi di Medicina della Riproduzione

“Hot Topics in Andrologia: dalla PMA alla PADAM”
Università degli Studi di Bologna
Ospedale S.Orsola - Bologna

“Le Declic” Problemi =Soluzioni
Applicazioni pratiche e come, con tecniche concrete, risolvere i conflitti. PNL, Analisi Transazionale, Ipnosi
Ericksoniana
dal seminario di Michelle –J. Noel.
Dott.ssa Balconi  Dott. Quadernucci

“Adolescenza e Adozione”  
Coordinamento Provinciale Adozione. 
Provincia di Bologna. Servizi Sociali e Sanità

”Politiche per l’infanzia, l’adolescenza e la famiglia. Una visione d’insieme.” 
Coordinamento Provinciale Adozione. 
Provincia di Bologna. Servizi Sociali e Sanità.

“Le Terapie non Convenzionali” 
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna 
Relatori Prof.Gioacchino Pagliaro, Prof. Erus Sangiorgi

“Conflitti e violenza nelle relazioni di coppia” 
Università degli Studi di Bologna – Dip. Di Psicologia 
Relatori Prof.Francisco Palacio Espasa, Prof. Nicolino Rossi, Dott. Stanley Ruszczynsky, Prof.Giulio Cesare
Zavattini

“La voce umana” 
Seminario di esplorazione della voce sia come strumento di approfondimento della propria realtà
psicologica, sia come strumento di espressività artistica.
Ulrik Romer Barford insegnante presso il Centre Roy Hart

“Emozioni e salute”
Relatore Dott. Luigi Marcello Monsellato A.R.T.I.

“Strumenti e tecniche per la stesura di perizie psicologiche e psichiatriche”
Univ. degli Studi di Parma - Dip. di Psicologia - Sezione di Psicologia Investigativa e Psicopatologia delle
Condotte Criminali

“Psicologia della Testimonianza”
Univ. degli Studi di Parma - Dip. di Psicologia - Sezione di Psicologia Investigativa e Psicopatologia delle
Condotte Criminali

“Università e Professione: la formazione di base nei differenti settori scientifico-professionali della Psicologia”
Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna

“Alimentazione come cammino interiore “
Relatrice Roberta Maria Atti - Cooking for Health – 
New York

“Self Managing Leadership”
Antonella Ferrari - Gubbio

http://s.i.s.me/


“Medicine non convenzionali. Evidenze clinico-sperimentali, aspetti legislativi e diffusione in Italia” 
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Bologna

“Il bambino dislessico”
Azienda Usl Città di Bologna  - Centro Regionale per le Disabilità Linguistiche e Cognitive in Età Evolutiva
“ Il lavoro clinico con gli adolescenti”
A.u.s.l. Città di Bologna 

 
“Dall’ospedale psichiatrico al territorio nel Regno Unito: che cosa abbiamo imparato” 
Relatore Jiulian Leff – A.s.l. Città di Bologna  - Dipartimento di Salute Mentale distretto Savena – S.Stefano

“Una confusione sotto il cielo – Valutazione scientifica, etica, deontologica e giuridica della Psicoterapia”
Dipartimento di Psicologia Università degli Studi di Bologna

“Assessment cognitivo-comportamentale e trattamento della schizofrenia”
Relatore Robert Paul Liberman – Clinical Research Center for Schizophrenia and Psychiatric Rehabilitation-
Los Angeles 
A.s.l. Città di Bologna  - Dip. di Psichiatria Università degli Studi di Bologna

“Schizofrenia” 
Relatore Manfred Spitzer
A.s.l. Città di Bologna  - Dip. di Salute Mentale distretto Savena – S.Stefano

“La fuga adolescente nei territori della mente e del corpo”
C.I.PS.PS.I.A.- Università degli Studi La Sapienza” di Roma -   Dip.to   di Medicina Sperimentale

“Le dinamiche di coppia”
C.I.PS.PS.I.A.

Pubblicazioni

“Adottiamoci un percorso per futuri genitori”
Provincia di Bologna Coordinamento Adozioni
Progetto a cura di
Provincia di Bologna -  Ilaria Folli 
Centro delle Famiglie, Comune di Bologna - Antonella Tosarelli
Consorzio Servizi Sociali di Imola - Cinzia Cesari
Nova - Barbara Barbieri
Rete Speranza - Anna Rosa Ferigo Muini - 2005

“Gold Mind – Rinnovarsi impreziosendo la ricostruzione di sé”
Barbara Barbieri 
Arduino Sacco Editore 2014

Lingue conosciute

http://dip.to/


Italiano  Madrelingua
Inglese  Buono
Spagnolo  Buono
Tedesco  Scolastco


